
ทรัพยากรน ้า

ผู้สอน อาจารย์ภัทรพงศ์ งานสกุล
สาขาวิชาภูมิศาสตร์และภูมิสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



ทรัพยากรน ้า
น ้า เป็นทรัพยากรที่มีอยู่ในธรรมชาติซึง่สามารถใช้ประโยชนไ์ด้ใน

การด้ารงชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ น ้าเป็นองค์ประกอบส้าคญัใน
ระบบนิเวศและกระบวนการทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิต รวมถึงการเกษตร 
อุตสาหกรรม และการอุปโภคบริโภค



ทรัพยากรน ้า
น ้าที่มีอยู่ในสภาพธรรมชาติและสามารถน้ามาใช้เพื่อประโยชน์ต่าง ๆ 

โดยไม่จ้าเป็นต้องผ่านกระบวนการที่ซับซ้อนมากนัก เช่น น ้าในแหล่งน ้าจืดที่มี
อยู่ในแม่น ้า ล้าคลอง บ่อน ้า และแหล่งน ้าใต้ดิน น ้าเหล่านี มีความส้าคัญในการ
สนับสนุนการด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต รวมถึงมนุษย์ที่ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
การดื่ม การท้าการเกษตร การผลิตพลังงาน และการใช้ในอุตสาหกรรม

น ้าถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส้าคัญอย่างยิ่ง และมีลักษณะ
เป็นทรัพยากรที่ สามารถใช้ซ ้าได้ แต่ต้องได้รับการจัดการอย่างยั่งยืน เนื่องจาก
ทรัพยากรน ้ามีจ้ากัดและสามารถเกิดการขาดแคลนได้จากการใช้อย่างไม่
รอบคอบหรือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ.



น ้าหนักของมวลน ้าบนโลกมีประมาณ 1,386 ล้านลูกบาศก์กิโลเมตร ซึ่ง
รวมถึงน ้าที่อยู่ในสถานะก๊าซ ของเหลว และของแข็ง ได้แก่

ความชื นในดิน แม่น ้า ล้าธาร

น ้าใต้ดิน พื นที่ชุ่มน ้า

ชั น Permafrost ในดิน ธารน ้าแข็ง

มหาสมุทรและทะเล หิมะ

ทะเลสาบ ส่วนหนึ่งในสิ่งมีชีวิต

แม่น ้า



97.50%

2.50%

สัดส่วนของน ้ำ

น้ำเกลือ

น้ำจืด



วัฏจักรของน ้า  (Water Cycle)
วัฏจักรของน ้า (Water Cycle) คือ การถ่ายโอนน ้าจากสถานะหนึ่งหรือจาก

แหล่งกักเก็บหน่ึงไปยงัอีกแหล่งหน่ึง ซ่ึงนับรวมทั งความชื นในบรรยากาศ (ไอน ้า หิมะ 
ฝน และเมฆ) ล้าธาร มหาสมุทร แม่น ้า ทะเลสาบ แหล่งน ้าใต้ดิน น ้าแข็งขั วโลก และ
ความชื นในดิน เม่ือได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ในรูปของความร้อนและแสง รวมทั ง
ผลกระทบจากแรงโน้มถ่วง ท้าให้เกิดการถ่ายโอนจากสถานะหนึ่งไปยังอีกสถานะหนึ่งใน
ช่วงเวลาตั งแต่ชั่วโมงไปจนถึงหลายพันปี





ผลกระทบของมนุษย์ต่ออุทกภาค
กิจกรรมของมนุษย์สมัยใหม่มีผลกระทบอย่ำงมำกต่ออุทกภำค ตัวอย่ำงเช่น 

กำรผันน ้ำ กำรสร้ำงเขื่อน กำรพัฒนำเมืองมนุษย์ และมลพิษ ล้วนส่งผลกระทบต่ออุทก
ภำคและกระบวนกำรทำงธรรมชำติ มนุษย์ก้ำลังดึงน ้ำออกจำกชั นหินอุ้มน ้ำผ่ำนกำรขุด
บ่อน ้ำและเปลี่ยนเส้นทำงแม่น ้ำในอัตรำที่รวดเร็วมำก



ผลกระทบของมนุษย์ต่ออุทกภาค
กำรเกษตรกรรมในสหรัฐอเมริกำในหลำยพื นที่เป็นกำรดึงเอำน ้ำใต้ดินจำก

แหล่งน ้ำในชั นหินอุ้มใต้ดินมำใช้ ทั งที่เป็นบ่อบำดำลตื นและบ่อบำดำลลึก ซึ่งอัตรำกำร
ดึงน ้ำขึ นมำใช้มีมำกกว่ำอัตรำกำรทดแทนโดยธรรมชำติ ซึ่งหำกปริมำณน ้ำใต้ดินยังคง
ลดลงอย่ำงต่อเนื่องจนน ้ำใต้ดินแห้ง 
คำดว่ำจะส่งผลให้ผลผลิต
ทำงกำรเกษตรมูลค่ำไม่ต้่ำกว่ำ
2 พันล้ำนดอลลำร์สหรัฐ 

หำยไปจำกตลำดโลก



ผลกระทบของมนุษย์ต่ออุทกภาค
นอกจำกนี  แม่น ้ำเพียงหนึ่งในสำมเท่ำนั นที่ไหลอย่ำงอิสระเนื่องจำกกำรใช้

เขื่อน เขื่อน ไฟฟ้ำพลังน ้ำ และควำมเสื่อมโทรมของที่อยู่อำศัย กำรใช้น ้ำมำกเกินไปยัง
ท้ำให้ล้ำธำรที่ไหลในบำงช่วงของปีมีแนวโน้มจะแห้งมำกขึ น ซึ่งส่งผลต่อแหล่ง
น ้ำบริสุทธ์และกำรบริโภคน ้ำโดยชุมชนที่อำศัยแหล่งน ้ำนั น

นอกจำกนี กิจกรรมอื่นๆ ของมนุษย์ที่ส่งผลกระทบต่ออุทกภำค ยังได้แก่ 
มลพิษทำงอำกำศส่งผลให้กำรเกิดฝนกรด เป็นต้น



ผลกระทบของมนุษย์ต่ออุทกภาค
เนื่องจำกมนุษย์ยังต้องพ่ึงพำอุทกภำคอย่ำงเล่ียงไม่ได้ ไม่ว่ำจะเป็นแหล่งน ้ำ

ส้ำหรับใช้ผลิตน ้ำประปำ กำรเดินเรือ กำรประมง กำรเกษตร พลังงำน และกำรพักผ่อน
หย่อนใจ



ประโยชน์ของทรัพยากรน ้า
ประโยชน์ของทรัพยากรน ้ามีหลายด้านที่ส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์

และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  ดังนี 
1. การดื่มและการบริโภค 
น ้าเป็นส่วนส้าคัญในการด้ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การดื่มน ้าเป็นสิ่งที่

จ้าเป็นเพื่อการรักษาชีวิตและการท้างานของร่างกาย น ้าช่วยในการคงความชุ่มชื น
ในร่างกาย ควบคุมอุณหภูมิ และท้าหน้าที่ในการขนส่งสารอาหารภายในร่างกาย

2. การเกษตร 
น ้าเป็นปัจจัยส้าคัญในกระบวนการเกษตรกรรม เนื่องจากใช้ในการ

ชลประทานเพื่อการปลูกพืช น ้าช่วยให้พืชเติบโตและให้ผลผลิตได้ดี การเกษตรที่
ขาดแคลนน ้าอาจส่งผลให้เกิดปัญหาภัยแล้งและขาดแคลนอาหาร



ประโยชน์ของทรัพยากรน ้า
3. การผลิตไฟฟ้า 

น ้าถูกใช้ในการผลิตพลังงานไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าพลังน ้า โดยการปล่อยน ้าลง
มาตามความสูงในเขื่อนหรือแม่น ้าที่สร้างขึ น เพื่อหมุนกังหันผลิตกระแสไฟฟ้า การ
ใช้พลังน ้าในการผลิตไฟฟ้าเป็นแหล่งพลังงานที่สะอาดและไม่ก่อให้เกิดมลพิษ 

4. อุตสาหกรรม 

น ้าเป็นทรัพยากรที่ส้าคัญในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น การหล่อเย็นใน
โรงงานอุตสาหกรรม การท้าความสะอาด หรือการผลิตสินค้า เช่น ผลิตภัณฑ์เคมี
และอาหาร น ้ายังถูกใช้ในกระบวนการขนส่ง เช่น การใช้เรือในการขนส่งสินค้า



ประโยชน์ของทรัพยากรน ้า
5.การใช้ในกิจกรรมทางการแพทย์และสุขอนามัย 

น ้าใช้ในการท้าความสะอาดและฆ่าเชื อในโรงพยาบาล การล้างมือและ
การรักษาความสะอาดส่วนบุคคล เช่น การอาบน ้า และการล้างร่างกาย ช่วย
ในการป้องกันโรคและการติดเชื อ น ้ายังใช้ในการผลิตยาและวัคซนี

6. การขนส่ง 

น ้าถูกใช้เป็นเส้นทางการขนส่งสนิค้าผ่านทางแม่น ้า ทะเล และ
มหาสมุทร เรือเป็นพาหนะที่ใช้ในการขนส่งสนิค้าและผู้คนขา้มพื นที่กว้าง ๆ 
โดยเฉพาะในพื นที่ที่มีแม่น ้าหรอืชายฝั่งทะเล



ประโยชน์ของทรัพยากรน ้า
7. การนันทนาการและการท่องเทีย่ว 
น ้ามีบทบาทในการสง่เสรมิการท่องเที่ยวและกิจกรรมนันทนาการ เช่น 

การว่ายน ้า พายเรือ หรือการตกปลา นอกจากนี  ทะเลและชายหาดยังเป็น
แหล่งท่องเที่ยวสา้คัญที่ดึงดูดนักท่องเที่ยว

8. การอนุรักษ์และฟื้นฟูสิง่แวดลอ้ม 
น ้ามีบทบาทในการรกัษาความสมดุลของระบบนิเวศ เช่น การรักษา

ระดับน ้าในแหล่งน ้าธรรมชาติที่ช่วยสนบัสนุนการด้ารงชีวิตของสัตว์น ้าและพืช
น ้า น ้ายังช่วยในการฟื้นฟูพื นที่ชุม่น ้าและพื นที่ปา่ชายเลนที่มีความส้าคัญต่อ
การเก็บกักคาร์บอนและป้องกันการกัดเซาะของชายฝั่ง



ปัญหาของทรัพยากรน ้า
ปัญหาของทรัพยากรน ้ามีหลายด้านทีเ่ก่ียวข้องกับการใช้และการ

จัดการน ้าที่ไม่ยั่งยืน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและการด้ารงชีวิตของ
มนุษย์ ดังนี 

1. การขาดแคลนน ้า
ในหลายพื นท่ีทั่วโลกมีปัญหาการขาดแคลนน ้า โดยเฉพาะในพื นที่แห้งแล้ง

และพื นที่ที่มีการใช้น ้ามากเกินไป การขาดแคลนน ้าท้าให้ไม่สามารถใช้ประโยชน์จาก
น ้าได้อย่างเต็มที่ เช่น การเกษตรและการดื่ม ซึ่งอาจน้าไปสู่ปัญหาภัยแล้งและการขาด
แคลนอาหาร



ปัญหาของทรัพยากรน ้า
2. มลพิษในน ้า
น ้าอาจได้รับมลพิษจากสารเคมีและขยะจากกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม และการทิ งขยะลงแหล่งน ้า การปนเปื้อนของสารพิษใน
แหล่งน ้าท้าให้ไม่สามารถใช้น ้าได้เพื่อการดื่ม การเกษตร หรือการผลิตพลังงาน และยัง
เสี่ยงต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ

3. การใช้น ้าเกินความสามารถในการฟืน้ฟู
การใช้น ้ามากเกินไปในภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และการใช้ใน

ชีวิตประจ้าวันท้าให้แหล่งน ้าในธรรมชาติเสื่อมสภาพหรือหมดลง การสูญเสียแหล่งน ้า
ธรรมชาติที่ไม่สามารถฟื้นฟูได้เร็วพออาจน้าไปสู่การขาดแคลนน ้าที่ยาวนาน



ปัญหาของทรัพยากรน ้า
4. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อปริมาณน ้าฝนและลักษณะของ

แหล่งน ้าในธรรมชาติ เช่น ภัยแล้งที่ยาวนานขึ น หรือฝนที่ตกหนักเกินไปท้าให้เกิดน ้า
ท่วม ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเกษตร การดื่มน ้า และการผลิตไฟฟ้าจากพลังน ้า

5. การขาดการบริหารจัดการน ้าที่มีประสิทธิภาพ
ในบางพื นที่ การบริหารจัดการน ้าไม่ดีพอ ท้าให้เกิดการใช้น ้าที่ไม่ยั่งยืน เช่น 

การขาดการวางแผนในการจัดการแหล่งน ้า หรือการไม่สามารถควบคุมการใช้น ้าใน
พื นที่ที่มีการแข่งขันสูง ท้าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนและมลพิษน ้า



ปัญหาของทรัพยากรน ้า
6. การท้าลายแหล่งน ้าธรรมชาติ
การท้าลายป่าชายเลน พื นที่ชุ่มน ้า และการก่อสร้างเขื่อนที่ส่งผลกระทบต่อ

ระบบนิเวศในแหล่งน ้าธรรมชาติ เป็นสาเหตุส้าคัญที่ท้าให้แหล่งน ้าเสื่อมโทรม ซึ่งอาจ
ท้าให้สูญเสียแหล่งน ้าที่ส้าคัญในระยะยาว

7. การเพิ่มขึ นของประชากร
การเพ่ิมขึ นของประชากรท้าให้ความต้องการใช้น ้าสูงขึ น โดยเฉพาะในพื นที่ที่

มีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว เช่น เมืองใหญ่ ที่มีการใช้น ้าในกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ น 
การขยายตัวของประชากรในพื นที่ที่ขาดแคลนน ้าท้าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งในการ
ใช้น ้าและความยากล้าบากในการจัดหาแหล่งน ้าที่เพียงพอ



ปัญหาของทรัพยากรน ้า
8. การขาดความรู้และการศึกษาเก่ียวกับการใชน้ ้า
การขาดความรู้ในการใช้น ้าอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในหลายพื นที่ส่งผล

ให้เกิดการใช้น ้าอย่างไม่ระมัดระวัง เช่น การใช้น ้าโดยไม่ค้านึงถึงการประหยัด การทิ ง
น ้าโดยไม่จ้าเป็น หรือการไม่ดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งน ้า



มลพิษทางน ้า
มลพิษทางน ้า (Water Pollution) คือการปนเปื้อนของสารหรอื

วัตถุที่ท้าให้คุณภาพน า้ลดลงจนไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ตามปกติ การ
ปนเปื้อนนี มักมาจากกิจกรรมของมนุษย์และอาจส่งผลกระทบต่อระบบ
นิเวศน์และสุขภาพของมนุษย์ มลพิษทางน ้ามีหลายรูปแบบและสามารถ
เกิดขึ นได้ในแหล่งน ้าต่างๆ เช่น แม่น ้า ล้าคลอง ทะเล หรือแม้แต่แหล่งน ้า
ใต้ดิน



มลพิษทางน ้า
มลพิษทางน ้า (Water Pollution) คือการปนเปื้อนของสารหรอื

วัตถุที่ท้าให้คุณภาพน า้ลดลงจนไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ตามปกติ การ
ปนเปื้อนนี มักมาจากกิจกรรมของมนุษย์และอาจส่งผลกระทบต่อระบบ
นิเวศน์และสุขภาพของมนุษย์ มลพิษทางน ้ามีหลายรูปแบบและสามารถ
เกิดขึ นได้ในแหล่งน ้าต่างๆ เช่น แม่น ้า ล้าคลอง ทะเล หรือแม้แต่แหล่งน ้า
ใต้ดิน



ประเภทของมลพิษทางน ้า
1. มลพิษจากสารเคมี (Chemical Pollution)

สารเคมีที่ใช้ในอุตสาหกรรม การเกษตร หรือบ้านเรือน เช่น สารฆ่าแมลง ยา
ฆ่าหญ้า สารโลหะหนัก (เช่น ตะกั่ว ปรอท) สารอันตรายอื่น ๆ สารเหล่านี สามารถ
ท้าลายสิ่งมีชีวิตในน ้าและสะสมในห่วงโซ่อาหาร

2. มลพิษจากของเสียจากชีวิตประจ้าวัน (Organic Pollution)
ของเสียจากบ้านเรือน โรงงาน หรือโรงบ้าบัดน ้าเสีย เช่น สารอินทรีย์จาก

อาหารที่เหลือใช้ น ้าเสียจากห้องน ้า เมื่อปนเปื้อนในแหล่งน ้า อาจก่อให้เกิดการขาด
ออกซิเจนในน ้า ซึ่งส่งผลเสียต่อสิ่งมีชีวิตในน ้า



ประเภทของมลพิษทางน ้า
3. มลพิษจากขยะ (Solid Waste Pollution)

ขยะที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ เช่น พลาสติก ขยะอุตสาหกรรม หรือขยะจาก
เรือ ขยะเหล่านี สามารถท้าลายสิ่งมีชีวิตในน ้าและสร้างอันตรายต่อระบบนิเวศน์

4. มลพิษจากสารพิษในอุตสาหกรรม (Industrial Pollution)
น ้าทิ งจากโรงงานที่มีสารพิษและสารเคมีที่เป็นอันตราย เช่น น ้าทิ งจาก

โรงงานผลิตสารเคมี หรือโรงงานอุตสาหกรรมที่ปล่อยโลหะหนักลงสู่แหล่งน ้า



แหล่งก้าเนิดมลพิษทางน ้า
1. แหล่งที่สามารถระบุได้ (Point Source)

– โรงงานอุตสาหกรรมที่ปล่อยน ้าทิ งลงแม่น ้าหรือทะเล

– ระบบบ้าบัดน ้าเสียที่ไม่สามารถท้าการบ้าบัดได้ครบถ้วน

– น ้าทิ งจากท่าเรือหรือกิจกรรมทางทะเลที่ใช้สารเคมี

2. แหล่งท่ีไม่สามารถระบุได้ (Non-point Source)
– น ้าฝนที่พัดพาสารเคมีจากการเกษตร เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง หรือการปล่อยสารมลพิษจาก

พื นที่ที่มีการใช้สารเคมี 

– ขยะที่ไหลลงในแม่น ้า ล้าคลอง หรือทะเลจากแหล่งต่างๆ เช่น การทิ งขยะตามริมแม่น ้า



ผลกระทบของมลพิษทางน ้า
1. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

– การลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพในแหล่งน ้า เช่น การตายของปลาและสัตว์น ้าอื่น ๆ 
เนื่องจากการขาดออกซิเจนหรือการปนเปื้อนของสารพิษ

– การปนเปื้อนของน ้าท้าให้ไม่สามารถใช้ในการเกษตรหรือประมงได้

2. ผลกระทบต่อต่อสุขภาพมนุษย์ 
– การดื่มน ้าที่ปนเปื้อนหรือการสัมผัสน ้าที่มีสารพิษอาจท้าให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคท้องร่วง โรค

ตับ หรือมะเร็ง
– การใช้สัตว์น ้าที่มีสารพิษสะสมในเนื อเป็นอาหารอาจมีผลเสียต่อสุขภาพ

3. ผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจ
– ผลกระทบจากมลพิษทางน ้าสามารถท้าลายแหล่งน ้าที่ใช้ในการเกษตรกรรม การประมง และการ

ท่องเที่ยว ซึ่งส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในท้องถิ่น



แนวทางการแก้ไขปัญหามลพิษทางน ้า
1. การควบคุมและการบังคับใช้กฎหมาย

– การบังคับใช้กฎหมายและมาตรการในการควบคุมการปล่อยน ้าเสียจากโรงงานหรือสถาน
ประกอบการต่าง ๆ

– การก้าหนดมาตรฐานน ้าทิ งเพื่อป้องกันการปนเปื้อนของแหล่งน ้า

2. การปรับปรุงเทคโนโลยกีารบ้าบัดน ้าเสีย
– การพัฒนาและใช้เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพในการบ้าบัดน ้าเสีย เช่น ระบบการกรองและการก้าจัด

สารพิษในน ้า
3. การส่งเสริมการจดัการขยะและของเสีย

– การจัดการขยะอย่างถูกวิธีและการส่งเสริมให้ประชาชนลดการใช้พลาสติกและขยะที่ย่อยสลายไม่ได้
4. การให้ความรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน

– การให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับผลกระทบจากมลพิษทางน ้าและการส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาคุณภาพน ้า
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